
Утверждено: 

приказом заведующего  

МБДОУ «Детский сад № 54 «Радуга» 

г. Воркуты 

от  30.08.2024 г. № 172 

Расписание занятий для детей раннего и дошкольного возраста от 1 – 7 лет 

Возрастные группы  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная группа 

детей раннего возраста 

9.00. – 9.08   Конструирование 

9.20 – 9. 30   Конструирование 
 

9.40  – 9.50    Музыкальное 

9.00 – 9.08    Сенсорное  

9.20 – 9.30    Сенсорное 
 

9.40 -  9.50  Физкультурное/Плавание 

9.00 – 9.08 Рисование/ 

9.20 – 9.30 Лепка 
 

9.40 – 9.50  Музыкальное 

9.00 – 9.08 Познавательное 

9.20 – 9.30 Познавательное 

9.00 –9.08  Развитие речи 

9.20 – 9.30  Развитие  речи 
 

9.40 – 9.50   Физкультурное 

II младшая  

 

9.00 -  9.15 – Физкультурное 

9.25 – 9.40 – Рисование/ Лепка 

9.50 – 10.05 – Рисование/ Лепка 

9.00 -  9.15 – Развитие речи/ ЧХЛ 

9.25 – 9.40 – Развитие речи/ ЧХЛ 

9.50 – 10.05 – Музыкальное 

9.00 -  9.15 – Плавание 

9.25 – 9.40 – Плавание 

9.50-10.05 -  Математика 

 

 

9.00 – 9.15 - Познавательное 

9.25 – 9.40 – Познавательное 

9.50 – 10.05 - Музыкальное 

9.00 -  9.15 – Физкультурное 

9.25   -9.40   - Аппликац./ Констр. 

9.50  - 10.05  - Аппликац./ Констр. 

Средняя группа  

 

9.00 -  9.20 – Математика 

9.30 – 9.50 – Математика 

10.05 – 10.25 - Физкультурное 

9.00 -  9.20 – Музыкальное 

9.30 – 9.50 – Рисование/  

10.05 – 10.25 - Лепка 

 

9.00 – 9.20 – Познавательное 

9.30 – 9.50 – Познавательное 

10.00 – 10.20 – Плавание 

10.30 - 10.50 - Плавание 

 

9.00 -  9.20 – Музыкальное 

9.30 – 9.50 – Развитие речи/ 

10.05 – 10.25 -  ЧХЛ (чередование) 

 

9.00 -  9.20 – Аппликация 

9.30 – 9.50 – Конструирование 

10.05 – 10.25 - Физкультурное 

 

Старшая группа  

 

 

9.00 -  9.25    – Математика  

9.35 – 10.00  – Математика 

10.20 – 10.45 – Развитие речи 

 

16.00 – 16.25 - Физкультурное 

 

9.00 -  9.25 –    Познавательное 

9.35 – 10.00  – Познавательное 

10.10 – 10.35 – Физкультурное 

 

16.00 – 16.25 – Рисование/лепка 

 

9.00. – 9.25  ---  Музыкальное          

9.35 – 10.00   – Познавательное 

10. 10 – 10.35 – Познавательное 

 

16.00 – 16.25 - Аппликац./ Констр. 

9.00 -  9.25   – Обучение грамоте 

9.35 – 10.00  – Обучение грамоте 

10.10 – 10.35 - Плавание 

 

 

9.00 -  9.25 – Музыкальное 

9.35 – 10.00  – Развитие речи/ ЧХЛ 

10.10 – 10.35 – Развитие речи/ЧХЛ 

 

16.00 – 16.25 - Физкультурное 

 

Подготовительная группа 

№ 1 

 

9.00 -  9.30 –    Познавательное 

9.40 – 10.10  – Познавательное 

10.20 – 10.50 – Развитие речи 

 

 

 

16.00 – 16.30 – Физкультурное 

 

9.00 -  9.30   – Математика 

9.40 – 10.10  – Математика 

10.20 – 10.50 – Музыкальное 

 

 

 

16.00 – 16.30 – Рисование/ Лепка 

9.00 -  9.30 – Обучение грамоте 

9.40 – 10.10  – Обучение грамоте 

10.20 – 10.50 – Физкультурное 

 

 

 

16.00 – 16.30 –Рисование  

9.00 -  9.30 – Развитие речи 

9.40 – 10.10 – Физкультурное 

10..20 – 10.50  – Музыкальное 

 

 

 

16.00 – 16.30 – Аппликац./ Констр. 

 

9.00 -  9.30 – Плавание 

9.40-10.10  – Плавание 

10.20 – 10.50 - Познавательное 

 

 

 

16.00 – 16.30 ЧХЛ 

Подготовительная группа 

№ 2 

 

9.00 – 9.30 – Развитие речи 

9.40 – 10.10 – Развитие речи 

10.20 – 10.50 - Музыкальное 

 

16.30 – 17.00 – Физкультурное 

 

9.00 -  9.30 – Познавательное 

9.40 – 10.10 – Рисование/ Лепка 

10.20 – 10.50 - Физкультурное 

 

16.00 – 16.30 – Развитие речи 

9.00 -  9.30      – Математика 

9.40 – 10.10    – Математика 

10.20 – 10.50 – Музыкальное 

 

16.00 – 16.30 – ЧХЛ         

9.00 -  9.30 – Обучение грамоте 

9.40 – 10.10  – Обучение грамоте 

10.20 – 10.50 – Физкультурное 

 

16.00 – 16.30 – Аппликац./ Констр. 

9.00 -  9.30 – Познавательное 

 10.20 – 10.50  – Плавание 

11.00 – 11.30 – Плавание 

 

16.00. – 16.30 - Рисование 
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